E eficiente na poupanca de energia? -~

10 maneiras simples para controlar o consumo energético

mE o] Desligue a luz quando esta ndo for necessaria
OFF

CHECK THE BOX

s

% Utilize ldmpadas de baixo consumo
§

Desligue os computadores

Utilize multitomadas com interruptor

ou tomadas inteligentes para ligar
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varios aparelhos e desligue-as quando
L ndo precisar que estejam ligadas

Apague os aparelhos sempre C/

que nao estejam em uso

o standby consome energia OFF
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- Z  Aproveite ao maximo a luz solar
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Desligue os carregadores
de telemoveis se ndo estdo
a ser utilizados

/'\ Compre equipamentos com a
W etiqueta Energy Star (poupanc¢a
e eficiéncia energética)

ENERGY STAR

Programe os termostatos
de ar acondicionado entre

aquecimento entre 24-26°C 18:08e+ 68l
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‘/Q Instale isoladores térmicos
b5 nas janelas e portas para

manter a temperatura
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